
心理健康教育指导中心团体辅导菜单
 “关爱心灵，关注健康”是心理健康教育指导中心的基本理念。本学期我们继续为同学们推出广受欢迎的团体辅导菜单，有针对性地为大家开展团体咨询服务。藉此，我们将为您提供一种积极的体验，培养您的信任感和归属感，促使您在相对安全的人际环境中增进自我接纳和自我尊重，调整和改善与他人的关系，相互学习新的态度与行为方式，并有效地将团体中的经验运用于日常生活中。给自己一次改变的机会，你的人生或许会因此不同！！
本学期可供选择的团体辅导和心理培训如下：
	活动名称
	目的
	适宜人群
	备注

	“沟通你我他”团体辅导
	改善人际关系，实现自我的和谐与人际的和谐。
	人际关系敏感，在人群中有不自在感，存在人际矛盾难以解决的学生。
	上学期

	“情绪调节阀”团体辅导
	学习为自己的情绪负责，管理自己的情绪，做一个开心快乐的人。
	在管理情绪方面有困扰，希望更好的调控自己情绪的学生
	上学期

	“职业探索营”团体辅导
	了解自我、了解职业、了解社会，学习制定职业目标，职业计划，实现职业价值。
	大三学生
	见通知

	“考试焦虑”团体心理辅导
	调整不合理的认识，增强自信。基本掌握放松的方法，以适度的焦虑应对考试。
	考试焦虑水平比较高，希望得到改善的学生。
	上学期

	家长互助团体
	提供家长交流平台，改善亲子沟通与交流的技巧，帮助孩子健康成长。
	陪读学生家长
	全年

	班级心理委员高级培训
	学习心理辅导的高级谈话技巧，心理中心仪器的使用方法，使心理委员获得最切实的理论和操作指导。
	希望提高心理素质，获得自身成长并具备心理委员结业证书的学员
	见通知

	咨询师自我成长团体
	促进咨询师自我成长的同时，增进咨询师的自我觉察力，正确理解和使用咨询技术。
	专兼职心理咨询教师
	见通知

	学生干部领导力培训
	培养学生干部的团队意识和沟通协作能力，提高决策能力与工作策略，培养创新能力，增强团队的凝聚力。
	班级或社团学生干部。
	见通知



如果您需要在某些方面提高心理素质，获得自我成长，可以报名来参加某个团体，我们将根据报名情况开展辅导。

您可填写报名表交至明德楼五楼心理健康教育指导中心张晓文老师处（58139093），或发邮件至 xlzx@njut.edu.cn。报名截止日期为3月18日，期待您的参与！！（报名表见附件）
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