
附件：报名表

团体心理辅导活动报名表

	姓名
	
	院系
	
	学号
	

	年龄
	
	性别
	
	联系电话（重要）
	

	活动名称
	（从菜单中选择自己希望参加的活动，可多选）

□“沟通你我他”团体辅导      □“情绪调节阀”团体辅导

□“职业探索营”团体辅导      □“考试焦虑”团体心理辅导

□班级心理委员高级培训        □学生干部领导力培训

	参加团体时间
	（一个完整团体辅导的时间约为六次，每周一次，请根据自己的情况选择每周能固定抽出的时间段，可多选）

· 周一（18:00-20:00）     □ 周二（18:00-20:00）

· 周三（15:30-17:30）     □ 周四（15:30-17:30）

	团体经验
	（过去有无参加团体辅导经验？如有，请写下团体名称及个人感受）



	自 我 评 量
	请根据个人状况，于下列问题中填入1、2、3。（1代表非常同意，2代表偶尔同意，3代表不同意）

（  ）1、我想参加此团体

（  ）2、我有自我成长方面的困惑

（  ）3、人们都不知道我的内心世界

（  ）4、我会全程参与各次团体活动

（  ）5、我会准时参与各次团体活动

（  ）6、我会积极配合完成团体的有关规定（例如：作业）

（  ）7、在团体中，我会用心参与，适当自我开放，分享经验。

	筛选意见
	（由心理健康教育指导中心老师填写）




活动地点：心理健康教育指导中心团体活动室（明德楼五楼）
报名条件：1、课余时间和活动时间不冲突，能确保每次准时参加。

          2、乐于自我开放，与他人分享自己的体验。
报名方式：下载并填写报名表，于3月18日前交至心理健康教育指导中心（明德楼五楼），或发邮件至xlzx@njut.edu.cn。

